2022

ZAJTRK

MALICA DOP.

KOSILO

MALICA POP.

kidri¢evski kruh (p3enica, rz)

sezonsko sadje integrirane

zelenjavna enolonc¢nica z eko hrenovko

(pSenica) *

sezonsko sadje integrirane
pridelave *

17.1. bio maslo (mleko) * ] #
= o pridelave rolada s kremnim nadevom (pgenica, jajca, mle- pol graham Zemlje (pgenica,
Sipkov ¢aj ko) B i
goveja juha z zvezdicami (psenica, jajca, zelena)
pletenica (p3enica) &pinaca (mleko) pol ¢rne Zemlje (p3enica, sezam,
18. 1. sezonsko sadje * ‘ soja) *
kakav (mleko, soja) * govedina sezonsko sadje *
pire krompir (mleko) *
kruh z ovsenimi kosmici (psenica, rz,
oves) : = 4
orova juha (psenica, mleko v r ANEY
P J Lo ) domac borovnicev jogurt *
19.1. tunin namaz (mleko, riba) sezonsko sadje * makaronovo meso (pgenica) (mleko)
i ey & vey s risini (penica,
bio kisle kumarice zelena solata s Ciceriko * g (pSenica, sezam)
sadni caj
ajdov kruh (p3enica, soja) cvetacna juha (mleko, psenica)
bio telecje hrenovka . piscancji trakci v smetanovi omaki (mleko) biga (psenica, soja)
20. 1. sezonsko sadje *
ajvar /gor¢ica kus kus (kuskus) mleko (mleko)
planinski ¢aj bio rdeca pesa *
pSeni¢ni zdrob kuhan na domacem
. . jota s kislim zeljem * (p3enica)
mleku (psenica, mleko)
21.1. sezonsko sadje * haloski kruh (psenica, rz) sezonsko sadje *

¢okoladni posip (soja)

rozine

jabolc¢ni zavitek (p3enica)

)cencem so v sadnem koticku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekoloske pridelave.

'krepki pisavi, so oznaceni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke.

* so oznacene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora.




